
海南开放大学“聆听国学讲座 坚定文化自信”

——14 天经典阅读推广打卡活动

一、活动背景

随着社会的发展和科技的进步，人们的阅读习惯发生了很大的变

化。互联网的普及使得人们通过手机、电脑等设备获取信息更加方便

快捷，而传统的纸质阅读逐渐被弱化。然而，阅读的重要性并没有改

变。阅读是一种培养思维能力、提升学识水平、增长见识的重要途径，

对个人的成长和社会的发展都起着重要的作用。

二、活动目的

通过打造一个有趣、丰富、互动的阅读活动，营造良好的校园文

化氛围，让更多学生参与进来，体验阅读的乐趣，培养阅读的习惯，

并从经典阅读中受益、成长。读经典，听国学，传承和弘扬中华优秀

传统文化。在这个冬天，让我们一起沉浸于传统文化的暖阳，感受传

统文化的魅力，进一步坚定中华文化的自信，增强民族自信心，努力

弘扬社会主义核心价值观。

三、活动主题

聆听国学讲座 坚定文化自信

三、活动时间

12月 18 日至 12 月 31 日

四、活动形式

与名师相约 每天 30分钟线上观看视频打卡



五、活动对象

海南开放大学全体师生

六、组织机构

主办单位：海南开放大学图书馆

技术支持：海南超星信息技术有限公司

七、打卡内容

“与名师相约 每天 30 分钟一讲座” 14 天打卡活动

天数 标题 主讲人 单位职称

第 1天 走近《庄子》 陈引驰 复旦大学教授

第 2天 《论语》中的孝梯思想 秦平 武汉大学

第 3天 论儒家的王道精神 李景林 北京师范大学教授

第 4天 王阳明诚灵的良知境界 左东岭 首都师范大学教授

第 5天 《周易》一一《推天道以明人事》 孙劲松 武汉大学教授

第 6天 君子成人之美 胡晓明 华东师范大学教授

第 7天 忠与恕:君子之道 董平 浙江大学教授

第 8天 《诗经》一一雅颂遗风，句句生香 刘生良 陕西师范大学教授

第 9天 乱世中开出来的花:魏晋饮酒之风 刘强 同济大学教授

第 10 天 诸子百家 思想争鸣 曹旭 上海师范大学教授

第 11 天 清明节--中国“感恩节” 陈友华 南京大学教授

第 12 天 曹雪芹与《红楼梦》 孙逊 上海师范大学教授

第 13 天 中医健康理念 李灿东 福建中医药大学教授

第 14 天 让传统文化“活”在当下 刘梦溪 中国文化研究所所长

八、参与方式

第一步：打开手机微信---扫描下方二维码---进入“超星读书”

小程序---授权登录



第二步：点击【轮播图】--【立即参与】---根据每日打卡

任务，观看视频--【立即打卡】
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